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Bir çocuk belirli bir olgunluğa ulaşmadan yalan söyleyemez. Çocukların kaç yaşında yalan söylemeye başladıkları bir tartışma konusu olsa da, bir çocuğun yalan söyleyebilmesi için öncelikle diğer insanların düşüncelerinden haberdar olması gerekir.
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Yalan söyleyen çocuk yoktur. Yalan çocuğa ilişkide bulunduğu çevre tarafından öğretilir., hatta pekiştirilir. Yetişkinler sanki çocuklara yalan söylemeyi öğreten kendileri değilmiş gibi bir de çocukları yalancı olarak damgalayıverirler.


Her şeyden önce çocuğun aile çevresi ve ailede aldığı eğitim çok önemlidir. Bilhassa aşırı baskıcı ve otoriter ana baba tutumu çocuğun yalan söyleme davranışının oluşmasında etkilidir. Anne babanın çok kısıtlayıcı ve baskıcı tutumu özellikle de özgürlüğün çok önem taşıdığı ergenlik döneminde gencin yalana başvurmasına neden olabilir.  Çocuk ya da genç devamlı bir yakalanma , azarlanma ve cezalandırılma tehlikesi içinde olduğundan yalan onun tek korunma silahıdır. Çocuğun her davranışına karışılması ve sürekli eleştirilmesi sonucunda hata yapmış olmaktan ve küçük düşürülmekten korkma, uygunsuz davranışı anne babadan saklayarak kendini suçsuz gösterme çabası yalana yol açabilir. Başını derde sokmamak için mazeretler uyduran ya da “yatağını topladın mı?” sorusuna toplamadığı halde “topladım” diye cevap veren çocuk veya ergen kendisinden beklenenleri karşılayamayacağına inandığı, yanlış yaptığı işlerin sonucuna katlanamayacağı, cezalandırılmaktan ve sorumluluktan kaçtığı için yalan söyler.


Bir diğer nokta da büyükler kendi hareketleri ile çocuğu yalana teşvik eder ve alıştırırlar. Bir çok ana baba çocuklarının yapışkanlığından kurtulmak, rahat hareket edebilmek için yalan söylemekten çekinmezler. Sinemaya ya da ziyarete giderken dişçiye,  doktora   gidiyoruz   derler.   Birkaç   saat   sonra  da  gerçeği    ağızlarından kaçırıverirler. Böylece çocuk hem onlara karşı güvenini kaybeder hem de işine yarayacağı zaman kendisinin de yalan söyleyebileceğini öğrenir. Baba ya da annesini kötü bir durumdan kurtarmak için çocukların yalan söylemeye teşvik edildiğini görürüz. Kapıya gelen bir alacaklı ya da istenmeyen bir ziyaretçi “babam evde yok “ diye savan çocuğun davranışı bazı ana babalar için yalancılık iken bazıları içinse beceriklilik işaretidir. Babası hesabına yalan söyletilen bir çocuk başka zaman babasına aynı silahla karşılık verince şaşmak yersiz olur. Bir taraftan çocuklarına günlük hayatları için örnekler veren ana babanın, diğer taraftan işlerine gelmediği vakit yalanın kötülüğü hakkında vaazlar vererek onları doğruluğa alıştırmaya kalkmaları etkisiz kalır. Çocuk belirli davranış şekillerini soyut, törel konferanslarla, öğütlerle öğrenmez, kendine verilen örnekleri taklit yoluyla öğrenir. Örneğin; kopya çekmenin yanlış bir davranış olduğu konusunda saatlerce vaaz verilmiş bir öğrenci yine kopya çekecektir. Ama aynı öğrenci sevdiği ve güvendiği bir öğretmenin dersinde kopya çekmeyi doğru bulmadığı ve buna teşebbüs etmediği halde; aynı derecede hoşlanmadığı başka bir öğretmende kopya çekmekten çekinmeyecektir. Bizzat yalan söylemede de aynı durum görülebilir. Aileye aşırı bağımlılık sonucu ana babayı üzme ve sevgilerini kaybetme korkusuyla üzüntü ve sıkıntı veren bir gerçeğin reddedilmesi yalanı ortaya çıkarabilir.


Anne babanın beklentisinin yüksek olduğu durumlarda çocuk onları hayal kırıklığına uğratmama çabası ile yalan söyleyebilir. Yetersiz ilgi ve sevgi gösteren ana baba tutumları sonucu çocuk ihtiyaç duyduğu ilgi ve sevgiyi yalanla sağlamayı deneyebilir. 


Anne babanın yanlış tutumlarıyla çocuğun geliştirdiği utanma duygusu, içedönük kişilik özellikleri hatayı itirafı önler. 


Bazı çocuklar takdir edilmeye ihtiyaç duyarlar. Özgüvenlerini geliştirmek için çocuklar değişik yollara başvururlar. Bazı durumlarda yalan söyleme davranışını seçebilirler. Örneğin; anne babasının  takdir etmesini bekleyen bir çocuk ya da ergen, ailesi  takdir etsin diye “ öğretmen soru sordu, sınıfta bir tek ben cevaplayabildim “ diye yalan söyleyebilir.


Çocuklarda gözlemlenen bir diğer nokta okul öncesi yıllarında ve bilhassa ilk çocukluk çağında sık sık karşılaşılan, hayalle gerçeği ayırt edememeleridir. Bu gerçek anlamda yalancılık değildir. Bunlar fantezilerini gerçekleşmişçesine anlatırlar. Amaca ulaşmanın vereceği başarı duygusunu ve ilgili hazzı hayallerinde tatmışlardır. Yalan fantezisi üreten bir çocuk aslında hayal ettiklerinin gerçekleşmesini istiyordur. Bu gibi çocukların hayal, duygu ve heyecanlarını ifade edip, boşalımlarını sağlayacak resim, müzik, kompozisyon gibi birtakım faaliyetlere yönlendirilmeleri gerekir.


Küçük çocuklar masum yalanlar söyler, bu yalanlar genellikle düşüncelerde doyum sağlamaya yöneliktir ve çocuk söylediğine inanmaktadır. “Geçen yaz Fatih Terim ile  tanıştım “gibi. Gelişim ilerledikçe çocuk engellemelerle daha sık karşılaşır ve olmasını arzu ettiği şeylerle ilgili olarak doğru olmadığını bildiği hikayeler uydurur. “Gelecek sene Bodrum’a gideceğiz” gibi. Çıkar sağlamak amacıyla da yalan söyleyebilirler. Örneğin babasının futbol oynamasına izin vermediği çocuğun, arkadaşlarıyla ders çalışmaya gittiğini söyleyip futbol oynaması gibi. Ya da özlem duydukları, gerçek olmasını istedikleri şeyler için yalan söylerler. Mesela annesinden ayrı yaşayan bir çocuğun her gün annesinin kendisini aradığını söylemesi veya babasız büyüyen bir çocuğun arkadaşlarına babasıyla yaptıklarından söz etmesi gibi.
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Öncelikle yalanın türünü ve nedenlerini anlamaya çalışmalısınız. Bu değerlendirmeye ve düşüncelerinizi netleştirmeye aşağıdaki tablo yardımcı olabilir.
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   Bir başkasını incitmemek için miydi?


   Başkasına yardım etmek için miydi? 


   Bir öyküyü süslemek için miydi?


  Maksatlı mıydı?

Hatasından dolayı suçlanmayı önlemek için mi                      söylendi?

Suçu bir başkasına (suçsuz birine) atmak için mi söylendi?


  Hak etmediği bir ödülü alma çabası mıydı?


  Hep tekrar eden bir durum mu?

  Zarar vermek için mi söylendi?

Eğer işaretlediğiniz maddeler genellikle A seçeneğinde ise ve ara sıra oluyorsa, çocuğunuzun yalan söylemesi çok büyük bir problem değil demektir. Bu durumda bir sonraki başlık altında verilenlere bakarak bu sorunla nasıl uğraşacağınızı öğrenebilirsiniz. Eğer B’ deki maddeler çoğunlukta ise, yine aşağıda verilen önerileri denemekle başlayabilirsiniz. Bunlar işe yaramazsa, o zaman okul psikologuna başvurarak kullandığınız yöntemleri anlatın. Yalanın sizin gördüğünüzden daha derin nedenleri olabilir. 

Öncelikle kendi yaşamınızda yalan söylenebilecek durumlarla nasıl başa çıktığınızı gözden geçirin. Çünkü çocuklar, bizden ne duymuşlarsa okulda aynısını uygularlar. Örneğin, gitmek istemediği bir doğum günü partisine davet edildiğinde ona ne söylersiniz? Bir özür bulmasına yardımcı mı olursunuz yoksa, birlikte niye gitmek istemediğini araştırıp kendisinin ve arkadaşlarının duygularını da dikkate alarak bir çözüm bulmaya mı çalışırsınız? 

Farkında olmadan ya da bilerek çocuğunuza öğretmiş olabileceklerinizi düşünün. Çocuğunuzun yalan söylemeyi bırakmasını istiyorsanız, bu tür durumlarla nasıl baş ettiğinizi, ne tür yöntemler kullandığınızı ona anlatmanız iyi olur. Ardından, 

yalan sorununu çözmek için bir problem çözme tekniği uygulayabilirsiniz. Bunun için çocuğunuzun ne yapıp ne yapmadığına dair bazı notlar almanız gerekecektir. İlk olarak:

( Yalan olarak kabul ettiğiniz davranışlarını sıralayın. Özel olayları, tam olarak ne söylendiğini ve yapıldığını yazın. Bunu rahat bir şekilde yapmak için bir sayfaya dik olarak üç eşit bölüm çizin. Ortadaki bölmeye çocuğunuzun söylediği yalanı yazın. Soldaki bölüme yalan söylemeden hemen önce ne olduğunu, sağdakine ise yalanın sonucunda ne olduğunu yazın. Bu tablo çocuğunuzun yalanlarıyla ilgili ip uçları verecektir. 


( Biraz önce anlatılan yalan türlerine bakarak sizin tablonuzdaki yalanları sınıflandırın.


( Önümüzdeki bir ya da iki hafta boyunca, fark ettiğiniz yalanları yazarak çocuğunuzu izleyin.

Bu haftalar içinde, çocuğunuzun davranışlarına yoğunlaşarak yalan söylediğini düşündüğünüz anlarda, örneğin göz temasını kestiğinde yaptıklarına dikkat edin. Öğretmeni ya da arkadaşlarının aileleriyle konuşarak yalan söyleyip söylemediğini kontrol edin. hazırladığınız tabloda belli yalan türleri ağır basmaya başladığında, yaşıtlarına göre topluluk içi becerilerde onu nasıl değerlendirdiğinizi de düşünün. Örneğin, küçük çocuklarla iyi anlaştığı halde kendi yaşıtlarına nasıl davranacağını bilmiyor gibi mi görünüyor? Bu durumda kendi yaş grubu için gerekli toplumsal becerileri henüz öğrenmemiş olduğunu düşünebilirsiniz. 


 Eğer tablonuz belli arkadaşlarla birlikteyken yalanların arttığını gösteriyorsa, bu arkadaşlarıyla görüşmesini azaltın ve olumsuz etkilerden uzak durması için başka etkinlikleri yönlendirin. Bu 14 yaşa kadar işe yarar bir çözümdür. Daha büyük bir çocuğunuz varsa, ona iyi örnek olmaya çabalarken, bir yandan da okul psikologuna danışmanız iyi olabilir.


Bir kere çocuğunuzun nasıl ve neden yalan söylediğini anladıktan sonra, bu durumla nasıl başa çıkacağınızı da belirleyebilirsiniz. İşte bazı öneriler:


( Bir bilgi eksikliği yüzünden yalan söyleyen küçük bir çocuk için öncelikle doğru bilgiyi sağlayın. Bu, belki, kütüphaneye gidip ayın gerçekte nelerden oluştuğunu  birlikte araştırmak ya da evdeki kitaplardan gerekli bilgileri öğrenmek anlamına gelebilir.

( Başkalarının yayarı için söylenen yalanlarda söz konusu durumla daha farklı bir şekilde başa çıkmanın yollarını birlikte düşünebilirsiniz. Saç şeklini sevmediğiniz bir arkadaşınıza saçını sevdiğinizi söyleme örneğini kullanın. Birlikte, bir kağıda söyleyebileceği şeyleri, aptalca olanlar da dahil, yazın. “Hayır, saç şeklinden nefret ediyorum” ve “Yüzünü şişman gösteriyor” ya da “ Eski biçimine çok alışmışım; karar vermem biraz zaman alacak” ve “Dürüst olmak gerekirse, öbür modeli daha çok sevmiştim ama benim söylediğime aldırma, her zaman zevkli olduğum söylenemez” gibi farklı fikirler ortaya çıkabilir.

Listedeki komik şeylere güldükten sonra uygun bulmadığınız sözleri çıkarın. Ama bulduğunuz güzel fikirler hakkında konuşun ve zarar verici doğruculukla (arkadaşınızın yeni saç biçimini korkunç olduğunu düşünmeniz zararlı değildir) toplumsal yararı olan yalanların getirebileceği ahlaki kolaycılık arasındaki farkı nasıl gördüğünü tartışın. 

( Bilinç dışı savunmaların yol açtığı yalanlarda, niye yalan söylediğini anladığınızı, ancak yanlış bir şey yapmış olduğu ve üstünü kapatmaya çalıştığı için biri ilk hareket öbürü de yalan için olmak üzere çift katı ceza alacağını söyleyin. Bulunduğunuz ortamda hangisi daha kötü ise onu vurgulayacak şekilde ceza uygulayın. En uygun tutum, yalan, savunulan hareketten daha kötü ise (örneğin antrenöre soda fışkırtmak) hareket için çok hafif bir ceza, yalan içinse daha ağır bir ceza verilmesidir. Kuşkusuz niye ceza aldığını çocuğa açıklamanız gerekir. 

( Çocuğun kendi çıkarı için söylediği yalanlar en kötü yalan tipidir ve verilen cezalar güçlü ve doğrudan olmalıdır. Bu konuda çocuğunuzla konuşurken;



( Niçin yanlış yapmış olduğunu açıklayın.



( Yalan söylemesinin uzun ve kısa vadede   doğuracağı sonuçlardan   söz edin.



( Kızgınlığınızı, düş kırıklığınızı gösterin.



( Gitmeyi planladığınız için bir gezi gibi özel bir şeyi geri çekme gibi önemli bir ceza uygulayın. 

Peki, çocuğunuz bir  yalan söyledikten sonra doğruyu söylediyse ne yapacaksınız? Doğruyu mu ödüllendireceksiniz, yoksa yalanı mı cezalandıracaksınız? Bu oldukça güç bir soru. Çünkü çocuklarımızın doğruyu söylemesini istediğimiz kadar, 

söylediği yalanı da göz ardı edemeyiz. Sadece doğruyu ödüllendirmek, istediği zaman doğruyu söyleyip ödül almasına, geri kalan zamanlarda yalan söylemesine yol açabilir. Sadece yalanı cezalandırıp yanlış davranışa dokunmamak, çocuğun yakalanmayarak usta bir yalancı olmasına yol açabilir. Dahası “doğruya ulaşma” ile aşırı uğraşan ana babalar büyük dedektiflere dönüşüp çocuğa aşırı dikkat etmeye başlayabilir ve dolayısıyla da yalan söylemeyi teşvik edebilir. 


Böyle bir durumda, yalana verilen ödüllerin azaltılmasının, gerçeğin söylenmesi için verilen ödüllerin arttırılmasının gerektiği düşüncesini rehber olarak kullanın. Örneğin, çocuğunuz cezadan kaçmak için yalan söylerse ve yakalanırsa ilk cezayı almalı, ayrıca yalan söylediği için de ceza almalıdır. Cezadan kaçmak için yalan söyler ve sonra bunu itiraf ederse, bu itiraf (yalanı devam ettirmediği için) için onu övebilirsiniz; ancak başlangıçtaki hatalı davranış yine de cezalandırılmalıdır. 


Çocuğun eğitiminde onu yalana itecek fiziksel tehdit ya da şiddet kullanılmamalıdır. Bunun kadar önemli başka bir nokta, çocuğu kapasitesi dışında zorlamayıp, başaramadığı şeyler için suçlamamak, her durumda kabul edilip sevildiğini hissettirmektir. Bazen çocuk yerine getiremeyeceği talepler karşısında kendisini baskı altında hissettiği için yalan söyleyebilir. Bunun için tüm beklentiler onun başarabilecekleri doğrultusunda olmalıdır. Çocuğun tutum ve davranışlarına karşı eleştirel ve yargılayıcı olmaktan kaçınılarak, yaramazlık ve hatalarının bir kısmı görmezlikten gelinebilir. Yalan söylediğinde hemen cezalandırılmamalıdır. Çünkü çoğu kez sırf cezadan korktuğu için bu yola baş vurmuş olabilir. Aşırı tepki göstermek, çocuğun öfkenizden korunmak için yalan söylemeye devam etmesini sağlar. Yalanı engellemede aşırı kızgınlık ve şiddetli cezalandırma hatalı tutumlardır. Çünkü bu yolla yaratılan suçluluk duygusu çocuğu yalandan uzaklaştıracak yerde daha çok yaklaştırır ve gelecekte yalan söyleme olasılığını artırabilir.


Anne babaların çocuklarının yalanlarına tepki verme yöntemleri bu davranışı ortadan kaldırabilir, güçlendirebilir ya da hayat boyu devam eden bir alışkanlık haline dönüştürebilir. Çocukların uydurduğu gerçek dışı hikayeler ve masallardan ürken, onların böyle hayaller kurmasını engelleyen anne babalar, yalan söylemeyi istemeseler de güçlendirebilirler. Küçük çocuğun “sözde” yalanları ahlaki bir hata gibi görülmemelidir. Yalan karşısında cezalandırma yerine, çocuğa doğru söylemenin övülmeye değer bir davranış olduğu anlatılmalıdır. 

Yalan söyleyen bir çocuğun bu yalanı neden söylediği ve yalan söylerken neler hissettiğinin bilinmesi ve ona göre davranılması gerekir. Yalan söyleyerek yaşamındaki bir takım zayıflıkları ortadan kaldırmak isteyen çocuğun yalan söylemesini engellemek, kendisini mutlu ve güvenli hissetmesini sağlamadığımız sürece güç olacaktır. Yalanı ortadan kaldırmak için öncelikle yalana yol açan nedenlerin bilinmesi ve onların ortadan kaldırılması gerekir. Çocuğun söylediği yalandan çok yalanı söylemesine neden olan psikolojik faktörler dikkate alınmalıdır. Bunu yaparken de olaylar büyüklerin değil, çocukların gözüyle değerlendirilmelidir.

 Çocuk yalan söylediğinde bunu ona kanıtlama girişiminde bulunup, gerçeğe bağlı kalması konusunda ısrar etmek olumsuz sonuçlar doğurabilir. Yalanla yüzleşmesi sağlanmalı , ama yalanını kabul etmesi için baskı yapılmamalıdır. Burada bir güç gösterisi değil, yardım söz konusu olmalıdır. Yalanı hoş olarak algılamak ya da çocuğu cezalandırmak yerine çocuğun gerçeği görmesine dikkat edilmelidir. Eğer bir çocuk yalan söyler ve anne baba çocuk doğruyu söylüyormuş gibi davranırsa, çocuk ve çocuğun düşünceleri yeterince tanınmıyor sonucuna ulaşılabilir. Çocuğunuzun yalan söylediğini fark ettiğinizde, onun doğru söylemediğini anladığınızı belirtin. 

Çocuğa dürüstlüğü öğütleyen, yalan söylediğinde kızan ve cezalandıran  anne babalar çocuklarına yalan söylememeyi öğrettiklerini düşünürler. Oysa söylenenler, ancak ana babanın doğru model olmasıyla anlam kazanır. Yetişkinler kendi yaşamlarında yalan söylenebilecek nasıl başa çıktıklarını gözden geçirmelidir. Çocuğa yalan söylemenin kötü bir şey olduğunu söylerken, kendileri bir yöntem olarak kullanmamalıdır. Çünkü anne babalar çocuklarıyla ilişkilerinde dürüst oldukları ölçüde onlara dürüst olmayı öğretirler. Çocuklar hangi yaşta olursa olsunlar ve doğruyu itiraf ne denli zor olursa olsun; sonuçta kendi yaşlarına uygun bir dille doğruyu duymayı hak ederler.

Hatalı bir davranış yaptığında bunu açıkça söylüyor ve yalana başvurmuyorsa hem dürüst olması pekiştirilmeli hem de davranışın sorumluluğunu taşıması sağlanmalıdır. Çocuklar gerçeği söyleme konusunda cesaretlendirilmelidir. Dürüst davrandıklarında anne babaların memnuniyetini çocukla paylaşmaları bile yeterli bir ödül olabilir. 

Çocuğu takdir etme konusunda cimri davranılmamalıdır, çünkü onaylanma ihtiyacı nedeniyle yalan söylüyor olabilir. Çocuklara sürekli  yapmamaları gereken davranışları hatırlatmak yerine onlardan beklenen davranışları konuşmak daha etkilidir.

Çocuğun yalanları kişisel saldırı olarak algılanmamalıdır. Çünkü çocuklar bazen ana babalarını saymadıkları için değil, hataları yüzlerine vurulmasın diye yalan söylerler ve görecekleri tepkinin ne olacağını sınarlar. Cesareti olmadığı, salt kendisi olmaya tahammül edemediği ve kendisini daha iyi gösterme çabasından ötürü yalan söyleyen çocuğa, yalanlarla süslemeden salt kendisi olduğu için sevildiği hissettirilmelidir. 

Çocuk ve ergenlerin güvenilir olmaları sosyalleşmeleri açısından bir gereklilik gibi görülse de, yalan söylemek çocukluğun önemli bir parçasıdır ve yaptığı yanlışı saklamak ya da amacına ulaşmak için yalana başvurmak bu dönemde doğal bir tepkidir. Yalanın yakalanması için çaba sarf etmek asıl sorunun önüne geçer ve sonuç vermeyen uzun söylevlere yol açar. Ana babanın zamanını ve dikkatini boşa harcayıp çok daha önemli konuları gözden kaçırmasına neden olabilir (öğretmeninin eve iletmesi için verdiği notu saklayan çocuğun asıl sorunu yalan söylemesi değil o derste başarısız olmasıdır). 

Yalan söyleyen bir çocukla çalışmaya başlayan bir uzman ayrıntılı bir değerlendirmenin ardından, yalanın altında bir beyin fonksiyon bozukluğu ya da öğrenme bozukluğu yatıp yatmadığını araştırır. Çocuğun yalan söylemesinin altında psikolojik bir sorun yatıyorsa başarılı bir müdahale, uzmanla kurulan iyi bir ilişki ve aile ile sağlanan işbirliğinin varlığı ile mümkün olabilir. Ancak özellikle düşük benlik saygısının yalan alışkanlığının özünü oluşturduğu durumlarda psikoterapi çok yavaş ilerleyebilir. Patolojik (hastalık) yalanda, hem psikolojik 

hem de eğitsel etkenler üzerinde durulması gerekir. Öncelikle nöro-biyolojik muayene yapılmalıdır (iç salgı bezlerinin işlevleri, metabolik düzensizlikler, ansefalit bozukluklar araştırılmalıdır). Süreklilik gösteren yalanları yanlış değerlendirmek, hem bugün hem de gelecek için risk faktörü oluşturacağından bu çeşit yalanların profesyonelce değerlendirilmeleri gerekir. Patolojik yalan için tek bir tedavi yöntemi yoktur ve genelde terapiler kişinin özelliklerine göre biçimlenir. Uzmanlar süreklilik gösteren yalanların söylenmesini anne ya da babadan birinin yokluğuna bağlarlar. Bu yüzden de bu yalanların daha çok anne babanın ilgisinin ve sevgisinin gerekliliğinin bir belirleyicisi olduğunu öne sürerler.

(
Ergenlik çağındaki genç bağımsızlığını ortaya koyma çabası içindeyken kaçamak cevaplar verir. Bu cevaplar önceden düşünülmüş düpedüz yalanlar değildir. Çocuklar tarafından yalan olarak addedilmezler. Bu sadece gerçeğin tamamından azını söyleme tarzıdır.

Ergenlik çağındaki çocuk çeşitli  seçenekleri açık bırakmak dahası bunların hepsini anne babasına söylememek ister. Çünkü o artık hesap vermeme yaşına eriştiğini düşünmektedir ve anne baba muhtemelen seçeneklerden birini uygun görmeyecektir. Bu nedenle  nereye gideceği yolundaki soruya kaçamak cevap vermesine şaşılmamalıdır.

Ergenlerin kaçamak tutumları özellikle anne babalarının sokağa çıkma yasağı veya biriyle çıkmama konusundaki eski standartlara sımsıkı yapıştıklarını hissettiklerinde söz konusu olur. Genç gerçek planı açıkladığında durdurulacağını bilir. Bu nedenle doğruyu söylemek yerine yalan söylemeyi göze alır. 

Kaçamağın ötesine geçen yalanlar kimi zaman ergenlik çağındaki çocuk için kendisiyle ilgili varsaydığı bir yetersizlik açısından bir korunaktır. Okuldaki durumu kötüye giden,  buna rağmen iyi olduğunu söyleyen çocuk örneğinde olduğu gibi özellikle başarısızlığı kabul etmek ergenin hoş göremeyeceği kadar utanç verici bir şeydir. Kendini olduğundan başarılı göstermek için ergenin yalan söylemesi takdir edilebilecek bir şey değilse de anlaşılan bir şeydir. Çünkü bu bir özsaygı sağlama yöntemidir.

Yalana genellikle bir sorunla başa çıkabilmek için başvuran ergenin sorunları ne kadar fazlaysa ve bunları çözmek için ne kadar zorlanıyorsa çare olarak yalana baş vurma eğilimi de o kadar artar.

Yalan söylemek güveni yıkar, ergenin ebeveynleriyle, akranlarıyla ve yetişkinler topluluğu ile arasında engeller yaratır. Yalan söyleyen çocuk şüphe altındadır ve hayatı gözetim altında tutulur. Kendisine güvenilmediği için bir miktar dışlanır.



Ergen çocuğu, yalan söylemeye iten koşulları incelemeden yalan söyleme sorunu ile baş etmek mümkün değildir. Çocuğa sadece yalan söylemenin kötü bir şey olduğunu ve yalan söylemenin kendi çıkarlarına ters düştüğünü söylemek yeterli değildir. Yalan söylemekte ısrar eden ergene ulaşmanın yolu kendisini yalan söylemeye iten sorunların çözülmesine yardım etmek ve yalan söylemeyi gereksiz kılacak bir ortam hazırlamaktır. Örneğin, karnesini anne babasından gizleyen çocuğun kendisini bunu yapmaya mecbur hissetmesine neyin yol açtığını öğrenilmelidir. Acaba kötü bir karnenin getireceği ceza çocuğu doğru söylemekten alıkoyacak kadar ağır mıdır?


Yalan söyleyen gencin endişe kaynaklarını araştırmanın onunla konuşmakla aynı şey olmadığı bilinmelidir. Anlatmaya çalıştıkları dikkatle dinlenmelidir. Dikkatle dinlemek satırların arasını satırların arasını da dinlemeyi gerektirir. Çünkü çocuk genellikle kafasından geçenleri azar azar ve dolambaçlı bir yolla aktarır. Bunların biraz deşifre edilmesi gerekebilir bunun için de sabır lazımdır. Çocuğun yalanı yakalandığında ceza vermek, onu yalan söylemeye teşvik etmenin en kesin yoludur. Çocuk anne babasının eleştirel baktığını ve onu katı bir şekilde yargıladığını hissederse bilinmesi gerekenin en azını anlatacaktır. Amaç onun güvenini kazanmak olmalıdır ve bunu eleştiri ve cezayla onu kendinizden uzaklaştırarak yapamazsınız.


Ergen çocuğun yalan söylemesi bir şeylerin iyi gitmediğinin göstergesi olabilir. Çocuk ya yanlış yaptığı ya da başkalarının  yanlış olduğunu düşüneceği bir şeyi örtbas etmek için yalan söylüyor olabilir. Her iki durumda da yalan bir önceki davranışın anlaşılması güç kısmını oluşturur. Bu noktada yalanın içeriğine değil, çocuğun yalan söylemesini gerektiren bir şeyi neden yaptığına odaklanılmalıdır.


Anne babalar kendi değerlerini gözden geçirmelidir. Ergenlik çağındaki sağlıklı bir çocuk başka bir kuşağın mensubu olarak anne babasının tasvip edemeyeceği alanlarda er ya da geç kendini dener. Ergenlik çağındaki çocuklar kendilerini tanımayabilirler ama anne babalarını tanırlar. Anne babaların onlara söylemesi gerekmeden neyi onaylayıp onaylamadığını bilirler. Hayatta yeni şeyler denemeye kalkıştıklarında anne babalarının tutumlarının ne olacağını kestirebilirler. Akranları arasında geçerli olan güncel davranış biçimleri söz konusu olduğunda çocuk anne babasının tutum ve inançlarının farklı ya da eski moda olduğu hissine kapılmışsa yaptıkları konusunda onları bilgilendirmek yerine kaçamaklara başvurabilir. Böyle bir durumda anne babanın kendisine sorması gereken soru “Bazı konularda çok mu katıyım?” ve “Çocuğum vereceğim tepkiyi bildiği için mi paylaşmaktan kaçıyor?” olmalıdır. Durum böyleyse anne baba  konuyu açıp her iki tarafında kabul edebileceği yeni kuralları görüşmelidir.

          Özellikle ergenlik döneminde genç yalan söylediğini bilir ve bu davranışının yanlışlığının farkındadır. Bu yüzden yalanın neden olduğu kötülüklere filozofik açıklamalar getirmek çoğu zaman etkili olmaz. Bunun yerine ortaya çıkan yalanın potansiyel etkilerinin tartışılması ve gencin söylediği yalanın sonuçlarına maruz bırakılması en iyi çözüm olabilir. Zaman zaman çocuğa söylediği yalan sonucu ortaya çıkan sıkıntılı durumla kendi başına başa çıkabilme fırsatı tanınmalıdır. Yaptığı hatayı onarması için çocuğa imkan verildiğinde yaptığı kötü davranıştan üzüntü duysa da, sonuçtan ve kendisinden mutluluk duyacaktır.


Yalan çoğu zaman çocuğun bazı şeyleri başarmak için bir yol bulamadığının göstergesidir. Ergen  deneyimsiz olduğu için kendisine en kolay çıkış yolunu sağlayacak yöntemi seçmektedir. En kolay yöntemin çoğunlukla en zor yönteme dönüştüğünü ise henüz öğrenmemiştir. Onları yetiştiren anne babalara düşen görev ergenlik yalanlarını ulusal bir davaya dönüştürmek yerine çocuklara daha iyi yöntemlerin de bulunduğunu gösterebilmektir. Anne baba, ergen çocuğunu söylediği yalandan çok bunun arkasında yatan sorunun çözümü ile ilgilendiğine ikna ederse, çocuğun bir dahaki sefere yalan söylemek yerine gerçeği paylaşma olasılığı artar. Bu da onda gerçeği söylediği zaman hayatın daha güzel olduğu inancını artırır.
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